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REGRAS OFICIAIS NATAGAO - FINA 2013 - 2017
BL 6 - OFICIAIS FINA

A idade maxima dos oficiais (juizes, juiz de partida e arbitro geral) quando
atuarem em campeonatos ou competicdes da FINA, exceto os oficiais de
master e polo aquatico, é sessenta e cinco (65) anos no ano da
competicdo. Para polo aquatico, o limite de idade é de cinquenta e cinco
(55) anos no ano da competicdo. Oficiais da lista de arbitros
internacionais da FINA, arbitro geral, juiz ou juizes de partida acima dessa
idade terdo direito de arbitrar até o fim da sua nomeacao.

BL 8 - TRAJES DE NATACAO

BL 8.1 — O traje de natag¢do aprovado pela FINA para ser usado nos Jogos
Olimpicos e Campeonato Mundial — FINA, deve ser aprovado pela FINA
doze (12) meses antes do inicio da competicdo. Além disso, deve estar
disponivel para todos os competidores em 12 de Janeiro do ano da
realizacdo dos Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundial FINA.

BL 8.2 — Os competidores devem usar apenas trajes com uma ou duas
pecas. Nenhum item adicional como ligaduras nos bracos ou pernas deve
ser considerado parte do traje.
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BL 8.3 — A partir de 12 de Janeiro de 2010, o traje para os homens nao
deve passar acima do umbigo e nem também abaixo do joelho e para as
mulheres ndo deve cobrir o pescoco, passar dos ombros e nem passar do
joelho. Todo traje deve ser confeccionado com material téxtil.

GR 5 - TRAJES

GR 5.1 — Os trajes de todos nadadores (maid/sunga, touca e 6culos)
devem estar de acordo com a moral e ser apropriado para cada esporte e
ndo podem usar qualquer simbolo considerado ofensivo.

GR 5.2 - O traje ndo pode ser transparente.

GR 5.3 — O arbitro geral da competicdo tem autoridade para excluir
gualquer competidor cujo traje ou simbolos no corpo ndo estejam de
acordo com esta regra.

GR 5.4 — Antes que um traje com um novo modelo, nova concep¢ao ou
novo material seja utilizado em competicdo, o fabricante deverd
submeté-lo a FINA e obter a sua aprovacao da FINA.

GR 6 — PUBLICIDADE
GR 6.1 — Identificacdao na forma de logotipos nos trajes, i.e. maio, sunga,
toucas e 6culos, e nos equipamentos a utilizar no deck da piscina, como
agasalhos, uniformes oficiais das equipes, chinelos, toalhas e mochilas, é
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permitido de acordo com o regulamento By — Laws (BL 7). O traje de duas
pecas, em relacdo a publicidade sera considerado como um. O nome e a
bandeira ou cddigo do pais do nadador ndo devem ser considerados
como publicidade.

GR 6.2 — A publicidade sobre o corpo ndo é permitido, de nenhuma
forma, qualquer que seja.

GR 6.3 — Publicidade de tabaco ou dlcool ndo sdo permitidos.
GR7 - SUBSTITUICOES, DESCLASSIFICACOES E FALTAS

GR 7.1 - Qualquer nadador inscrito pode ser substituido por outro
nadador inscrito durante a reunido dos chefes de delegac3o. E obrigatéria
a presenca de um representante de cada Federagdo na reunido dos chefes
de delegacdo. Faltar a reunido implicard o pagamento de uma multa no
valor de 100 Francos Suicos.

GR 7.2 - Em todos os esportes aquaticos, exceto o pélo aquatico, um
nadador ou equipe que ndo deseje participar das semi-finais ou finais,
para a qual foi classificado, devera retirar-se nos 30 minutos seguintes as
eliminatdrias ou semi-finais da prova em que obteve essa classificacdo. A
Federacdo de qualquer nadador que se retire da eliminatdria, depois da
reunidao dos chefes de delegacdo, ou que se retire da semi-final ou final,
apds o prazo de 30 minutos das eliminatdrias ou semi-finais em que se
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classificou, devera pagar ao Tesoureiro, sem perdao, a multa na quantia
de 100 Francos Suicos; no caso de revezamento, dueto, equipe ou
associacao o valor sera de 200 Francos Suicos.

GR 7.4 — Na natacdo, saltos ornamentais e nado sincronizado, quando um
atleta que tenha participado das semi-finais ou finais seja desclassificado
por qualquer razao, incluindo controle médico, a posicao por este obtida
na semi-final ou final serd dada ao outro atleta que o segue e todos os
atletas avancardo um lugar. Se a desclassificacdo ocorre depois da
premiacao, estas premiagOes serao devolvidas e entregues aos atletas
correspondentes, aplicando os procedimentos mencionados.

GR 7.5 — Se um erro de um oficial seguir um erro de um atleta, esta
podera ser relevada.

GR 8 - PROIBIDO FUMAR

Em todas as provas internacionais ndo é permitido fumar em qualquer
area destinada aos atletas, antes ou durante a competicao.

GR 9.2 - PROTESTOS
GR 9.2.1 - Os protestos sdo possiveis:

a) se as regras e os regulamentos da prova nao forem seguidos,
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b) se outras condi¢cdes puserem em perigo a prova e/ou os atletas,
ou.

c) contra decisdes do Arbitro; no entanto, ndo serd permitido
realizar um protesto contra decisdo de fato.

GR 9.2.2 - Os protestos devem ser apresentados:

a) ao arbitro,

b) por escrito num Formulario FINA,

c) pelo chefe da delegagdo,

d) com depésito de 100 Francos Suigos, ou equivalente,
e) até 30 minutos apos a conclusdo da prova.

Se condigdes que podem levar a um um protesto s3ao percebidas
previamente a competicdo, um protesto devera ser entregue antes de o
sinal de partida ser dado

GR 9.2.3 — Todos os protestos devem ser analisados pelo arbitro. Se ele
rejeitar o protesto, ele deve justificar sua decisdo. O chefe da delegacao
pode recorrer da rejeicdo ao juri de apelagdo, cuja decisdo sera definitiva.
Nos Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais, a comissdo de cada
esporte devem considerar o protesto e dar recomendacdo ao juri de
apelagao.
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GR 9.2.4 - Se o protesto for indeferido, o depdsito sera feito para
entidade promotora da competicdo. Se o protesto for considerado

procedente, o depdsito sera devolvido.

GR 9.6.1 — Programacao de Eventos
GR 9.6.1.1 — Natacdo — Campeonato Mundial (25m)
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GR 9.6 - PROGRAMACAO

Homens Mocgas
Nado livre 50 m, 100 m, 200m, 50 m, 100 m, 200m,
400 m, 1.500m 400 m, 800m,

Nado costas

50m, 100m, 200m

50m, 100m, 200m

Nado Peito

50m, 100m, 200m

50m, 100m, 200m

Nado borboleta

50m, 100m, 200m

50m, 100m, 200m

Medley Individual

100m, 200m, 400m

100m, 200m, 400m

Revezamentos:
Livre 4x50m, 4x100m, 4x50m, 4x100m,
4x200m 4x200m
Medley 4x50m, 4x100m 4x50m, 4x100m
Misto 4x50m livre e 4x50m medley

Eliminatdrias, semifinais e finais podem ser nadadas em 10 raias.

GR 9.6.1.2 — Natagcdo — Campeonatos Mundiais (50m)

speedo
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Homens Mocgas
50 m, 100 m, 200m, 50 m, 100 m, 200m,
Nado livre 400 m, 800m*, 1.500m 400 m, 800m,
1.500m*

Nado costas

50m*, 100m, 200m

50m*, 100m, 200m

Nado Peito

50m*, 100m, 200m

50m*, 100m, 200m

Nado borboleta

50m*, 100m, 200m

50m*, 100m, 200m

Medley Individual 200m, 400m 200m, 400m
Revezamentos:
Livre 4x100m, 4x200m 4x100m, 4x200m
Medley 4x100m 4x100m
Misto 4x100m livre e 4x100m medley

Eliminatdrias, semifinais e finais podem ser nadadas em 10 raias.

GR 9.7 — PREMIACAO - CAMPEONATOS MUNDIAS

GR 9.7.1 — Medalhas: Serdao concedidas medalhas de ouro, prata e bronze

aos trés primeiros lugares nas provas individuais e nos revezamentos.

Diplomas:

Serdo concedidos diplomas a todos os oito finalistas em provas individuais
e para os seis primeiros revezamentos, quando da utilizacdo de 8 raias.
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Serdo concedidos diplomas a todos os 10 finalistas em provas individuais
e para os oito primeiros revezamentos, quando da utilizacdo de 10 raias.

GR 9.8 - PONTUACAO

Somente em Campeonatos Mundiais sdao concedidos pontos a todos os
finalistas, de acordo com a seguinte pontuacao:

GR 9.8.1 — Natacao

Provas individuais com 8 raias:

Colocagdes 1-16: 18, 16, 15, 14, 13, 12,11, 10,8, 7,6, 5, 4, 3. 2, 1 pontos
Revezamentos com 8 raias:

Colocagdes 1-8: 36, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20.

Provas individuais com 10 raias:

Colocagdes 1-20: 22, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13,12, 10,9, 8, 7,6, 5, 4, 3,
2,1

Revezamentos com 10 raias:
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Lugares 1-10: 40, 36, 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20 pontos
REGRAS PARA CATEGORIAS DE IDADES

SWAG 1 — As federacdes podem adotar as suas prdprias regras para as
categorias de idade, utilizando os regulamentos da FINA.

SW 1 - ORGANIZACAO DE COMPETICOES

SW 1.1 — O Comité Organizador designado pela entidade responsavel pela
competicdo tera jurisdicdo sobre todos os assuntos que ndo sejam
atribuidos pelas Regras & competéncia dos Arbitros, Juizes ou outros
oficiais e terd competéncia para adiar competicées de acordo com as
regras adotadas para a condugao de qualquer competicao.

SW 1.2 — Nos Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais, o Bureau da FINA
nomeara o seguinte nimero minimo de oficiais para o controle das
competicOes:

e Arbitro Geral (2)

e Supervisor da mesa de controle (1)

e Juizes de nado (4)

e Juizes de partida (2)

e Chefe dos juizes de viradas (2, 1 em cada cabeceira da piscina)

e Juizes de viradas (1 em cada raia nas duas cabeceiras da piscina)
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e Anotador chefe (1)
e Banco de controle (2)
e Locutor (1)

SW 1.2.1 — Para todas as outras competices internacionais, a entidade
responsavel pela competicdo designara o mesmo numero ou um numero
menor de oficiais, sujeito a aprovacao da respectiva autoridade regional
ou internacional, conforme o caso.

SW 1.2.2 — Quando o equipamento eletrénico ndo estiver disponivel, esse
equipamento deve ser substituido pelo cronometrista chefe, trés (3)
Cronometristas por raia e dois (2) cronometristas adicionais.

SW 1.2.3 — Um juiz de chegada chefe e juizes de chegada podem ser
utilizados quando o equipamento eletronico e / ou 3 (trés) cronbmetros
digitais por raia ndo sdo usados.

SW 1.3 — A piscina e o equipamento técnico para os Jogos Olimpicos e
Campeonatos Mundiais devem ser inspecionados e aprovados com a
devida antecedéncia em relacdo a competicdo pelo Delegado da FINA,
juntamente com um membro do Comité Técnico de natagdo.

SW 1.4 — Sempre que o equipamento video subaquatico é utilizado pela
televisdo, o equipamento deve ser operado por controle remoto e nao
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deve obstruir a visdo ou o curso dos nadadores e ndo deve alterar a
configuracdo da piscina ou obstruir as marcacées exigidas pela FINA.

SW 2 - OFICIAIS
SW 2.1 - Arbitro Geral

SW 2.1.1 - O Arbitro Geral deve ter completo controle e autoridade sobre
todos os juizes, aprovar as suas atribuicdes de func¢des e instrui-los acerca
de todas as caracteristicas e regras especiais relacionadas as competicoes.
Ele deve fazer respeitar todas as Regras e determinacdes da FINA e
decidira todas as questdes relacionadas com a conducdo do evento, prova
ou competicdo, cuja decisdo final ndo esteja prevista nas Regras.

SW 2.1.2 — O Arbitro Geral pode intervir na competicdo, em qualquer
momento, para fazer observar as Regras da FINA e deve julgar todos os
protestos referente a competicdo em curso.

SW 2.1.3 — Quando atuarem Juizes de Chegada e ndo houver trés (3)
crondmetros digitais, o Arbitro Geral estabelecerd a classificacdo sempre
gue necessario. Se houver Aparelhagem Automatica e estiver
funcionando, devera ser consultada conforme a SW 13.

SW 2.1.4 — O Arbitro Geral assegurar-se-a de que todos os oficiais estdo
nos respectivos lugares para a realizagao da competicdo. Ele pode nomear
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substitutos para os ausentes, incapacitados de atuar ou julgados
incompetentes. Pode aumentar, se necessario, o numero de oficiais.

SW 2.1.7 - O Arbitro Geral desclassificard qualquer nadador por
qualquer outra a infracdo as regras que observar pessoalmente. O
arbitro pode também desclassificar qualquer nadador por qualquer
violagdo reportada a ele por qualquer outro oficial autorizado. Todas as
desclassificagdes estdo sujeitas a decisio do Arbitro Geral.
(Recomendacdo apds o Congresso Extraordinario da FINA em Doha,
Qatar, 2014)

SW 2.2 — Supervisor da mesa de controle.

SW. 2.2.1 — O supervisor devera verificar a operacdo da cronometragem
automadtica, olhando se necessario as cameras de video.

SW 2.2.2 — O supervisor é responsavel de verificar os resultados do
computador.

SW 2.2.3 — O supervisor é responsavel por verificar a impressado das trocas
dos revezamentos e comunicar ao Arbitro as escapadas.

SW 2.2.4 — O supervisor poderd rever o video para confirmar os tempos
das escapadas.
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SW 2.2.5 — O supervisor controlara as desisténcias apds as eliminatoérias
ou finais, registrard os resultados em impresso oficiais, listara todos os
novos recordes estabelecidos e mantera as pontuac¢des, quando for o
caso.

SW 2.3 - Juiz de Partidas

SW 2.3.1 — O Juiz de Partidas terd total controle sobre os nadadores a
partir do momento em que o Arbitro Geral lhe entregar a prova (SW
2.1.5) e até o inicio da prova. A partida devera ser dada de acordo com
SW 4.

SW 2.3.2 — O Juiz de Partidas comunicara ao Arbitro Geral todo o nadador
gue atrasar a partida, que desobedecer voluntariamente a ordem ou
gualquer comportamento de ma conduta que estiver acontecendo na
hora da partida, mas sé o Arbitro Geral podera desclassificar um nadador
pela demora, desobediéncia voluntdria ou ma conduta.

SW 2.3.3 — O Juiz de Partidas terd autoridade para decidir se a partida é
correta, sujeito apenas 4 decisdo do Arbitro Geral.

SW 2.3.4 — Ao iniciar uma prova, o Juiz de Partidas deve estar no lado da
piscina, aproximadamente a cerca de cinco (5) metros da borda de
partida, onde os cronometristas possam ver e/ou ouvir o sinal de partida
e os nadadores possam ouvir o sinal.
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SW 2.4 — Banco de controle

SW 2.4.1 — Juiz do banco de controle reunira os nadadores antes de cada
prova.

SW 2.4.2 — O Juiz do banco de controle devera comunicar ao Arbitro Geral
qgualquer violacdo relativa a publicidade (GR 6) e se um nadador ndo
estiver presente no momento da chamada.

SW 2.5 — Chefe dos Juizes de Viradas

SW 2.5.1 — O Chefe dos Juizes de Viradas deve assegurar que todos os
Juizes de Viradas cumpram as suas func¢des durante a competicao.

SW 2.5.2 — O Chefe dos Juizes de Viradas recebera os boletins dos Juizes
de Viradas, se ocorrer alguma infracdo, e os entregara imediatamente ao
Arbitro Geral.

SW 2.6 — Juizes de Viradas

SW 2.6.1 — Serd designado um Juiz de Virada para cada raia em cada
cabeceira da piscina.

SW 2.6.2 — Cada Juiz de Virada deve se certificar de que os nadadores
cumprem as regras estabelecidas para as viradas, desde o inicio da ultima
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bracada antes do toque e terminando logo que acabar a primeira bracada
apds a virada. O Juiz de Virada na cabeceira de partida deve se assegurar
de que os nadadores cumprem as regras em vigor, desde a partida até a
finalizagdo da primeira bragada. Os Juizes de Virada colocados na
cabeceira de chegada verificam se os nadadores terminam as suas provas
dentro das respectivas regras.

SW 2.6.3 — Nas provas de 800 e 1500 metros, um juiz de volta colocado na
cabeceira de saida ou de virada deve anotar o numero de voltas
completadas pelo nadador de sua raia e informa-lo sobre o nimero de
voltas que falta completar, mostrando-lhe as placas de volta. Podera ser
utilizado equipamento automatico, incluindo display subaquatico.
(Recomendacdo apds o Congresso Extraordindrio da FINA em Doha,
Qatar, 2014).

SW 2.6.4 — Cada juiz, colocado na cabeceira de saida, dard um sinal de
aviso quando, ao nadador de sua raia, faltar duas voltas e mais cinco (5)
metros para terminar a sua prova de 800 ou 1500 metros. Este sinal
devera ser repetido apds a virada até uma distancia de cinco (5) metros. O
aviso podera ser dado por apito ou sinos.

SW 2.6.5 — Nas provas de revezamentos, cada juiz colocado na cabeceira
de saida verificard se o nadador que vai partir estad ou ndo em contato
com o bloco de partida quando o nadador anterior toca na borda de
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chegada. Quando houver Aparelhagem Automadtica que verifique as
trocas no revezamento, devera ser utilizada de acordo com SW 13.1.

SW 2.6.6 — Os Juizes de Virada dardo conhecimento ao Chefe de Juizes de
Viradas de qualquer violacdo das Regras, na papeleta de ocorréncia
assinada, especificando a prova, o numero da raia e a infra¢do verificada.
O Chefe dos Juizes de Viradas apresentara de imediato a ocorréncia ao
Arbitro Geral.

SW 2.7 — Juizes de Nados
SW 2.7.1 — Os Juizes de Nado deverdo colocar-se em cada lado da piscina.

SW 2.7.2 — Cada Juiz de Nado assegurara que as regras relativas ao nado a
ser nadado em determinada prova estdo sendo respeitadas e observara
as viradas e as chegadas em colaboragdo com os Juizes de Virada.

SW 2.7.3 — Os Juizes de Nado deverdo dar conhecimento ao arbitro Geral
de qualquer violacdo, na papeleta de ocorréncia assinada, especificando a
prova, numero da raia e infracdo cometida.

SW 2.8 — Chefe de Cronometristas

SW 2.8.1 — O Chefe de Cronometristas devera atribuir lugares sentados a
todos os Cronometristas e as raias de sua responsabilidade. E
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aconselhavel que haja trés (3) Cronometristas por raia. Se ndo for
utilizado o Equipamento Automatico de Cronometragem, deverd haver
dois (2) Cronometristas adicionais, para substituir um Cronometrista cujo
o crondmetro ndo disparou ou que parou durante uma prova ou que, por
qualquer outra razdo, ndo esteja apto para registrar o tempo. Quando se
utiliza cronémetros digitais, o tempo e classificacdo final serdo definidos
pelo tempo registrado.

SW 2.8.2 — Quando houver apenas um cronometrista por raia, devera
haver um cronometrista extra em caso de mau funcionamento dos
crondbmetros. O chefe dos cronometristas devera registrar sempre o
tempo de cada ganhador de cada série.

SW 2.8.3 — O chefe dos cronometristas deve recolher de cada
cronometrista em cada raia o cartdo de nado com os tempos registrados
e, se necessario conferir os crond6metros deles.

SW 2.8.4 — O Chefe dos Cronometristas registard ou examinara o tempo
no cartao de nado de cada raia.

SW 2.9 — Cronometristas
SW 2.9.1 — Cada Cronometrista devera marcar o tempo dos nadadores na

raia que lhe estiver atribuida de acordo com SW 11.3. Os Crondmetros
devem estar atestados como corretos pelo Comité Organizador.
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SW 2.9.2 — Cada Cronometrista devera iniciar seu crond6metro ao sinal de
partida e devera para-lo quando o nadador de sua raia tiver completado a
prova. Os Cronometristas poderdao ser instruidos pelo Chefe de
Cronometristas a registrar tempos de passagem em provas superiores a
100 metros.

SW 2.9.3 — Logo apds a prova, os Cronometristas de cada raia deverao
registrar os tempos dos seus crond6metros no cartdo de nado, entregar ao
chefe dos cronometristas e, se solicitado, entregar os seus cron6metros
para inspecdo. Seus crondmetros devem ser zerados no apito curto do
arbitro, ou quando instruidos para isso.

SW 2.9.4 — Pode ser necessario utilizar todos os Cronometristas, mesmo
guando se esta usando Aparelhagem Automatica a ndo ser que esteja
usando um sistema de “backup” em video.

SW 2.10 - Chefe dos Juizes de Chegada — se necessdrio

SW 2.10.1 — O Chefe dos Juizes de Chegada deverd indicar a cada Juiz de
Chegada a sua posicdo e a classificacdo a determinar.

SW 2.10.2 — Depois da prova, o Chefe dos Juizes de Chegada recolhera as
papeletas assinadas de cada um dos Juizes e estabelecerd o resultado e a
ordem de chegada que sera enviada ao Arbitro Geral.
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SW 2.10.3 — Sempre que se utilizar Aparelhagem Automatica, o Chefe dos
Juizes de Chegada devera comunicar a ordem de chegada registrada pela
mesma, apos cada prova.

SW 2.11 - Juizes de Chegada — se necessario

SW 2.11.1 — Os Juizes de Chegada deverao colocar-se em posicdo elevada
e em linha com a chegada, onde possam ter sempre boa visao da prova e
da linha de chegada, a ndo ser que acionem um sistema automatico nas
raias que |he tiverem sido atribuidas, pressionando um botdo no final da
prova.

SW 2.11.2 — Depois de cada prova, os Juizes de Chegada decidirdo e
comunicarao a ordem de chegada dos nadadores, de acordo com as suas
atribuicées. Os Juizes de Chegada que utilizarem botdes ndo poderdo
atuar como Cronometristas na mesma prova.

SW 2.12 — Mesa de Controle (menos Jogos Olimpicos e Campeonatos
Mundiais)

SW 2.12.1 — O anotador Chefe é responsavel pela verificacdo dos
resultados impressos pelo computador ou dos resultados dos tempos e
ordem de chegada em cada prova, recebido pelo Arbitro Geral. Deve
certificar-se de que o Arbitro Geral assine os resultados.
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SW 2.12.2 — Aos Anotadores caberd controlar as desisténcias apdés as
eliminatdrias ou finais, registrar os resultados em impresso oficiais, listar
todos novos recordes estabelecidos e manter as pontuagdes, quando for
0 caso.

SW 2.13 - Decisoes dos Juizes

SW 2.13.1 - Cada Juiz tomard as suas decisdes autbnoma e
independentemente de qualquer outro, salvo se as regras de natacdo
estabelecer o contrario.

SW 3 - COMPOSICAO DE SERIES ELIMINATORIAS, SEMIFINAIS E FINAIS

A distribuicdo das raias em todas as provas dos Jogos Olimpicos,
Campeonatos Mundiais e outras competicdes da FINA, serdo organizados
como se segue.

SW 3.1 - Eliminatdrias

SW 3.1.1 — Os melhores tempos obtidos pelos nadadores dentro do
periodo de classificacdo estabelecido devem ser indicados nas fichas de
inscricdo através de formuldrios de inscricdo ou on-line, conforme
solicitado. Os nadadores que ndo entregarem tempos deverdo ser
considerados os mais lentos e colocados no fim da lista sem tempo. A raia
de partida dos nadadores com o mesmo tempo ou mais de um nadador
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sem tempo deverd ser determinada por sorteio. As raias serao atribuidas
aos nadadores conforme em SW 3.1.2. Os nadadores serdo colocados nas
eliminatérias de acordo com o tempo de inscri¢ao, do seguinte modo.

SW 3.1.1.1 — Se houver apenas uma série eliminatdria, esta deverd ser
considerada como final e nadada durante a etapa final.

SW 3.1.1.2 — No caso de duas séries eliminatdrias, o nadador mais rapido
serd colocado na segunda série, o segundo nadador mais rapido sera
colocado na primeira série, o seguinte na segunda série, o seguinte na
primeira série, etc.

SW 3.1.1.3 — No caso de trés séries eliminatérias, exceto para as provas
de 400m, 800m e 1500m, o nadador mais rapido sera colocado na
terceira série, o segundo mais rapido na segunda série, o terceiro mais
rapido na primeira. O quarto mais rapido sera colocado na terceira série,
0 quinto na segunda série e o sexto mais rdpido na primeira série, o
sétimo mais rapido na terceira série, etc.

SW 3.1.1.4 — No caso de quatro ou mais eliminatdrias, exceto os 400m,
800m e 1500m, as trés ultimas eliminatérias da prova serdo compostas
conforme o disposto na SW 3.1.1.3 acima mencionada. A série anterior as
trés ultimas serd constituida pelos nadadores mais rdpidos que se
seguirem; a série anterior as quatro Ultimas sera constituida pelos
nadadores mais rapidos que se seguirem, etc. As raias serdo atribuidas em
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ordem descendente aos tempos de inscricdo em cada série, de acordo
com regra SW 3.1.2 abaixo mencionada.

SW 3.1.1.5 — Para as provas de 400m, 800m e 1500m, as ultimas séries
deverdo ser composta de acordo com a SW 3.1.1.2.

SW 3.1.1.6 — Excecdo: Quando houver duas ou mais séries eliminatoérias
de uma prova, havera um minimo de trés nadadores colocados em
qualquer das séries, mas subseqlientes desisténcias poderdo reduzir o
numero de nadadores em qualquer eliminatdria para menos de trés.

SW 3.1.1.7 — Utilizando uma piscina com 10 raias, e tempos iguais forem
estabelecidos para o oitavo lugar nas eliminatdrias dos 800m e 1500m
livre, a raia 9 vai ser usada com um sorteio para a raia 8 e a raia 9. Em
caso de trés (3) tempos iguais para o oitavo lugar, a raia 9 e a raia 0 serdo
usadas com um sorteio para a raia 8, raia 9 e raia 0.

SW 3.1.1.8 — Quando uma piscina ndo tiver 10 raias aplica-se a regra SW
3.2.3.

SW 3.1.2 — Exceto nas provas de 50 metros em piscina de 50 metros, a
atribuicdo das raias devera ser (raia 1 no lado direito da piscina (raia 0
guando usando piscina com 10 raias), quando se olha a piscina do lado da
cabeceira de partida) colocando o nadador mais rapido ou equipe de
revezamento na raia central se a piscina tiver um nimero impar de raias
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ou na raia 3 ou 4, respectivamente, em piscina com 6 ou 8 raias. Nas
piscinas com 10 raias, o nadador mais rdpido serd colocado na raia 4. O
nadador que tiver o tempo mais rapido seguinte sera colocado a sua
esquerda, alternando em seguida os outros para a direita e para a
esquerda, de acordo com os tempos de inscricdo. Nadadores com tempos
idénticos serdo colocados conforme sorteio das raias e segundo a norma
referida anteriormente.

SW 3.1.3 — Quando sao disputadas provas de 50 metros em piscina de 50
metros, as provas podem ser nadadas, segundo decisdo do Comité
Organizador, ou da cabeceira de partida para a de virada ou desta para a
cabeceira de partida, dependendo de fatores como: a existéncia de
aparelhagem automatica adequada, posicdo do juiz de partidas, etc. O
Comité Organizador devera avisar os nadadores da sua decisdo muito
antes do inicio da competicdo. Independentemente de como a prova vai
ser nadada, os nadadores deverdao ser colocados nas mesmas raias em
gue seriam colocados se comecassem e terminassem na cabeceira de
partida.

SW 3.2 — Semifinais e Finais
SW 3.2.1 — As semifinais serdo organizadas conforme SW 3.1.1.2.

SW 3.2.2 — Quando ndo houver necessidade de séries eliminatérias, as
raias serdo atribuidas de acordo com SW 3.1.2. Quando houver séries
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eliminatérias e semifinais, a raias serdo atribuidas segundo SW 3.1.2
tendo em conta os tempos obtidos nessas séries eliminatdrias.

SW 3.2.3 — No caso em que nadadores da mesma série ou de séries
diferentes tenham tempos iguais registrados até ao 1/100 de segundo,
para o oitavo/décimo ou décimo sexto/vigésimo lugar, dependendo se
estiverem sendo usadas oito ou dez raias, deve haver uma prova de
desempate para determinar qual o nadador que avancard para a
respectiva final. Esta prova de desempate deverd ser realizada apds os
nadadores terem terminado suas séries em um hordrio acertado entre a
organizacdo da competicdo e as partes envolvidas. Em caso de novo
empate, a prova de desempate deverd repetir-se. Se necessario havera
uma prova de desempate para determinar o 12 e o 29 reservas se estes
obtiverem tempos iguais.

SW 3.2.4 — Quando um ou mais nadadores desistem de uma semi-final, os
reservas serdao chamados por ordem de classificacdo nas eliminatérias ou
semifinais. A prova ou provas deverdao ser reordenadas e devem ser
publicadas folhas suplementares de informacao, conforme previsto na SW
3.1.2.

SW 3.2.5 — Para eliminatdrias, semifinais e finais, os nadadores devem
chegar ao primeiro banco de controle 20 minutos antes da hora prevista
para nadar, ap6s a verificagdo, os nadadores passam para o banco de
controle final.
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SW 3.3 — Em outras competicdes, o sistema de sorteio pode ser usado
para designar as posicdes de raias.

SW 4 - A PARTIDA

SW 4.1 — A partida nas provas de livre, peito, borboleta e medley sera
efetuada por meio de salto (mergulho). Ao apito longo (SW 2.1.5) do
Arbitro Geral, os nadadores devem subir no bloco de partida e ali
permanecer. Ao comando “as suas marcas”, do Juiz de Partida, devem
colocar-se imediatamente na posicao de partida, com pelos menos um pé
na parte dianteira do bloco. A posicdo das maos nao é relevante. Quando
todos os nadadores estiverem imodveis, o Juiz de Partida deve dar o sinal
de partida.

SW 4.2 — A partida para as provas de costas e revezamento medley, sera
efetuada dentro da 4gua. Ao primeiro apito longo do Arbitro Geral (SW
2.1.5), os nadadores deverdo entrar imediatamente na agua. No segundo
apito longo, os nadadores deverdo colocar-se, sem demora indevida, na
posicdo de partida (SW 6.1). Quando todos os nadadores estiverem na
posicdo de partida, o Juiz de Partida dara o comando “as suas marcas”.
Quando todos os nadadores estiverem imoveis, o Juiz de Partida dara o
sinal de partida.
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SW 4.3 — Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais e outras provas
organizadas pela FINA, o comando “as suas marcas” terd que ser em
Inglés “Take your marks” e o sinal de partida difundido por multiplos alto
falantes, um para cada bloco de partida.

SW 4.4 — Qualquer nadador que parta antes do sinal de partida ser dado
sera desclassificado. Se o sinal de partida soar antes de a desclassificacdo
ser declarada, a prova continuard e o nadador ou nadadores serdo
desclassificados apdés a prova terminar. Se a desclassificacdo for
assinalada antes do sinal de partida, o sinal ndo serd dado, os demais
nadadores serdo chamados de volta e proceder-se-a a nova partida. O
Arbitro Geral repete o procedimento de partida comecando com o apito
longo (o segundo para a prova de costas), como mencionado em SW
2.1.5.

SW 5 - NADO LIVRE

SW 5.1 - Nado livre significa que numa prova assim denominada, o
competidor pode nadar qualquer nado, exceto nas provas de medley
individual ou revezamento medley, nado livre significa qualquer nado
diferente do nado de costas, peito ou borboleta.

SW 5.2 - Alguma parte do nadador tem que tocar a parede ao completar
cada volta e no final.
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SW 5.3 — Alguma parte do nadador tem que quebrar a superficie da dgua
durante a prova, exceto quando é permitido ao nadador estar
completamente submerso durante a volta e numa distancia ndo maior
gue 15 metros apds a partida e cada volta. Nesse ponto, a cabeca deve ter
guebrado a superficie da agua.

SW 6 - NADO DE COSTAS

SW 6.1 — Antes do sinal de partida, os competidores devem alinhar-se na
agua, de frente para a cabeceira de saida, com ambas as maos colocadas
nos suportes de agarre. Manter-se na calha ou dobrar os dedos sobre a
borda da calha é proibido. Quando o suporte de partida para o nado
costas estiver sendo usada na saida, os dedos de ambos os pés devem
estar em contato com a borda ou com a placa de toque do placar
eletrénico. Curvar os dedos dos pés na parte superior da placa de toque é
proibido. (Recomendacdo apds o Congresso Extraordindrio da FINA em
Doha, Qatar, 2014).

SW 6.2 — Quando o suporte de partida do nado costas estiver sendo
utilizada, cada inspetor na cabeceira de saida deve instalar e remover
apds a saida. (Recomendacdo apds o Congresso Extraordindrio da FINA
em Doha, Qatar, 2014).

SW 6.3 - Ao sinal de partida e quando virar, o nadador deve dar um
impulso e nadar de costas durante o percurso exceto quando executar a
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volta, como na SW 6.4. A posicao de costas pode incluir um movimento
rotacional do corpo até, mas ndo incluindo os 902 a partir da horizontal. A
posicdo da cabeca ndo é relevante.

SW 6.4 - Alguma parte do nadador tem que quebrar a superficie da dgua
durante o percurso. E permitido ao nadador estar completamente
submerso durante a volta e por uma distancia ndo maior que 15 metros
apds a saida e cada volta. Nesse ponto a cabeca deve ter quebrado a
superficie.

SW 6.5 — Quando executar a volta, tem que haver o toque na parede com
alguma parte do corpo na sua respectiva raia. Durante a volta, os ombros
podem girar além da vertical para o peito apds o que uma imediata
continua bracada ou uma imediata continua e simultanea dupla bracada
pode ser usada para iniciar a volta. O nadador tem que retornar a posi¢ao
de costas apds deixar a parede.

SW 6.6 - Quando do final da prova, o nadador tem que tocar a parede na
posicao de costas na sua respectiva raia.

SW 7 - NADO DE PEITO

SW 7.1 — Apds a saida e em cada volta, o nadador pode dar uma bragada
completa até as pernas, durante a qual o nadador pode estar submerso.
Uma unica pernada de borboleta é permitida em qualguer momento
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antes da primeira pernada de peito apds a saida e apds cada virada.
(Recomendacdo apds o Congresso Extraordinario da FINA em Doha,
Qatar, 2014).

SW 7.2 - A partir da primeira bracada apds a saida e apds cada virada, o
corpo deve ser mantido sobre o peito. Ndo é permitido ficar na posicao de
costas em nenhum momento exceto quando da volta, apds o toque na
parede onde é permitido girar de qualquer maneira, contanto que
guando deixar a parede o corpo deve estar na posicao sobre o peito. A
partir da saida e durante a prova, o ciclo do nado deve ser uma bracada e
uma pernada, nessa ordem. Todos os movimentos dos bragos devem ser
simultdneos e no mesmo plano horizontal, sem movimentos alternados.

SW 7.3 - As maos devem ser lancadas junto para frente a partir do peito,
abaixo ou sobre a dgua. Os cotovelos deverdo estar abaixo da dgua exceto
para Ultima bracada antes da volta, durante a volta e na ultima bracada
antes da chegada. As maos deverdo ser trazidas para tras na superficie ou
abaixo da superficie da dgua. As maos ndo podem ser trazidas para tras
além da linha dos quadris, exceto durante a primeira bracada, apds a
saida e em cada volta.

SW 7.4 — Durante cada ciclo completo, alguma parte da cabeca do
nadador deve quebrar a superficie da agua. A cabeca tem que quebrar a
superficie da dgua antes que as maos virem para dentro na parte mais

A S o v Em WD FEDER AL

. =SIL
LEI DE INCENTIVO

Co rrelos AQ ESPORTE

D ,) Ministéria do
'j r Esporte

Sadia

hbebatuatey
CBDA

augEe
BRASIL

P

Water is Our World

ampla da segunda bragada. Todos os movimentos das pernas devem ser
simultdneos e no mesmo plano horizontal sem movimentos alternados.

SW 8 - NADO DE BORBOLETA

SW 8.1 — A partir do inicio da primeira bracada, ap6s a saida e em cada
volta, o corpo deve ser mantido sobre o peito. Pernada submersa na
lateral é permitida. Nao é permitido ficar na posicdo de costas em
nenhum momento, exceto quando da volta, apds o toque na parede é
permitido girar de qualquer maneira, quando deixar a parede o corpo
deve estar na posi¢do sobre o peito.

SW 8.2 - Ambos os bracos devem ser levados simultaneamente a frente
por sobre a 4gua e trazidos para tras simultaneamente por baixo da agua
durante todo o percurso, conforme SW 8.5.

SW 8.3 — Todos os movimentos para cima e para baixo das pernas devem
ser simultaneos. As pernas ou os pés ndo precisam estar no mesmo nivel,
mas nao podem alternar um em relagdao ao outro. O movimento de
pernada de peito ndo é permitido.

SW 8.4 - Em cada virada e na chegada, o toque deve ser efetuado com
ambas as maos separadas e simultaneamente, acima, abaixo ou no nivel
da superficie da agua.

15

5P799d0 Bradesco

«» Estacio



L

Water is Our World

SW 8.5 - Apds a saida e na volta, ao nadador é permitido uma ou mais
pernadas e uma bracada sob a dgua, que deve trazé-lo a superficie. E
permitido ao nadador estar completamente submerso até uma distancia
ndao maior do que 15 metros apds a partida e apds cada virada. Nesse
ponto, a cabeca deve quebrar a superficie. O nadador tem que
permanecer na superficie até a préxima volta ou final

SW 9 - NADO MEDLEY
SW 9.1 - Na prova de Medley individual, o nadador nada os quatros nados
na seguinte ordem: borboleta, costas, peito e livre. Cada nado deve

percorrer um quarto (1/4) da distancia.

SW 9.2 - Nas provas de revezamento Medley, os nadadores nadam os
guatro nados na seguinte ordem: costas, peito, borboleta e livre.

SW 9.3 - Cada nado deve ser finalizado de acordo com a regra aplicada a
ele.

SW 10 - A PROVA
SW 10.1 — Todas as provas individuais devem ser separadas por sexo.

SW 10.2 - O competidor nadando o percurso sozinho deve nadar a
distancia total para se classificar.
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SW 10.3 - O nadador deve permanecer e terminar a prova ha mesma raia
onde comegou.

SW 10.4 - Em todas as provas, o nadador deve fazer contato fisico com a
borda na virada. A virada deve ser feita contra a borda da piscina e ndo é
permitido andar ou tomar impulso no fundo da piscina.

SW 10.5 - Ficar de pé durante a prova de nado livre ou durante o nado
livre nas provas de medley, ndo deve desclassificar o nadador, mas ele
nao podera andar.

SW 10.6 — Puxar a raia ndo é permitido.

SW 10.7 - Obstruir outros competidores, atravessando outra raia ou
interferindo de qualquer outra forma, serd motivo de desclassificacdo do
nadador infrator. Se a falta for intencional, o arbitro devera relatar o fato
a entidade promotora e a associacdo do nadador infrator.

SW 10.8 - A nenhum competidor deve ser permitido usar ou vestir
gualquer objeto adicional ou maié que possa ajudar sua velocidade,
flutuacdo ou resisténcia durante uma competicdo (tais como: luvas, pés
de pato, fitas terapéuticas e fitas adesivas, etc...). Oculos podem ser
usados. Nenhum tipo de adesivo no corpo é permitido, a menos que
aprovado pelo Comité de Medicina Esportiva da FINA.
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SW 10.9 - Qualquer nadador que entre na piscina durante a realizacdo de
uma prova em que ndo esteja inscrito antes que todos os nadadores
tenham completado sua prova, deve ser desclassificado da préxima prova
em que estiver inscrito.

SW 10.10 - Serdo 4 (quatro) nadadores em cada equipe de revezamento.
Estdo permitidas equipes mistas. Estas equipes serdo formadas por dois
(2) homens e duas (2) mulheres. Os tempos parciais registrados nestas
provas nao poderao ser considerados como recordes e nem como tempos
de inscricao.

SW 10.11 - Nas provas de revezamento, a equipe de um competidor cujos
pés perderem contato com o bloco de partida antes de o nadador
anterior tocar na parede sera desclassificada.

SW 10.12 - Qualquer equipe de revezamento deve ser desclassificada de
uma prova, se um membro da equipe diferentemente do nadador
designado para nadar aquela distancia, entra na dgua enquanto a prova
estd sendo disputada e antes que todos os nadadores de todas as equipes
tenham acabado a prova.

SW 10.13 - Os membros de uma equipe de revezamento e sua ordem de
competir devem ser designados antes da prova. Qualquer membro da
equipe de revezamento pode competir numa prova somente uma vez. A
composicao de uma equipe de revezamento pode ser mudada entre as
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séries eliminatdrias e as finais de uma prova, visto que isso é feito a partir
da lista dos nadadores propriamente inscritos por um responsavel nessa
prova. Nadar em ordem diferente da apresentada resultard em
desclassificacdo. Substituicdes podem ser feitas somente em caso de
emergéncia médica com atestado.

SW 10.14 - Qualquer nadador tendo acabado sua prova ou sua distancia
numa prova de revezamento deve deixar a piscina assim que possivel sem
obstruir qualquer outro competidor que nao tenha ainda terminado sua
prova. De outra maneira, o nadador faltoso ou sua equipe de
revezamento devem ser desclassificados.

SW 10.15 - Se uma falta tirar a chance de sucesso de um competidor, o
arbitro terd o poder de permitir a ele, competir na préxima série ou se a
falta ocorrer numa prova final ou na ultima série eliminatéria, ele pode
ordenar que a prova seja nadada outra vez.

SW 10.16 — Nenhum artificio de controle de tempo é permitido, nem o
uso de qualquer auxilio ou plano adotado para obter esse efeito.

SW 11 - REGISTRO DE TEMPO

SW 11.1 — A Aparelhagem Automatica deve ser operada sob supervisao
de Juizes designados. Os tempos registrados pela Aparelhagem
Automatica serdao usados para determinar o vencedor, todas as
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classificacOes e o tempo obtido por cada raia. A ordem de chegada e os
tempos apurados deste modo terdo prioridade sobre as decisdes dos
Cronometristas. No caso de defeito da Aparelhagem Automdtica, ou se
verificar claramente ter havido uma falha da Aparelhagem, ou que um
nadador ndo tenha conseguido fazer funcionar a mesma, os registros dos
Cronometristas serdo oficiais (SW 13.3).

SW 11.2 — Quando for utilizada Aparelhagem Automadtica, os resultados
serdo registrados apenas até ao 1/100 de segundo. Quando a
cronometragem até ao 1/1000 de segundo estiver disponivel, o terceiro
digito ndo serd registrado ou usado para determinacdo do tempo ou da
classificacdo. Se houver tempos iguais, todos os nadadores que tiverem
registrado o mesmo tempo até 1/100 de segundo terdo a mesma
classificacdo. Os tempos exposto no placar eletrénico de resultados
deverdo mostrar apenas até 1/100 de segundo.

SW 11.3 — Qualquer aparelho para medi¢cao do tempo, utilizado por um
juiz serd considerado como um crondmetro. Estes tempos manuais
deverdo ser tirados por trés Cronometristas nomeados ou aprovados pela
Federacdo Nacional do pais onde é realizada a competi¢cdo. Todos os
crondbmetros deverdo ser dados como precisos pela Federacdo Nacional
onde acontece a competicao. Os tempos manuais deverao ser registrados
até ao 1/100 de segundo. Quando ndo for utilizada qualquer
Aparelhagem Automatica, os tempos manuais serao determinados como
se segue:
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SW 11.3.1 — Se dois dos trés cronbmetros registrarem o mesmo tempo,
diferente do terceiro, os dois tempos iguais sdo o tempo oficial.

SW 11.3.2 — Se os trés tempos forem diferentes, o tempo oficial serd o do
crondbmetro que registrar o tempo intermediario.

SW 11.3.3 — Quando se utilizam trés crondmetros e um deles ndo
funcionar, o tempo oficial serd a média dos outros dois.

SW 11.4 — No caso de um nadador ser desclassificado durante ou apds
uma prova, a desclassificacdo deverd ser registrada nos resultados
oficiais, mas nenhum tempo ou classificacdo sera registrado ou
anunciado.

SW 11.5 — No caso de desclassificacdo de uma equipe de revezamento, os
tempos parciais até a desclassificacdo deverdo ser registrados nos
resultados oficiais.

SW 11.6 — Nos revezamentos, todos os tempos parciais a cada 50 e 100
metros deverdo ser registrados para o nadador que abre o revezamento e

incluidos nos resultados oficiais.

RECORDES MUNDIAIS SW 12
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SW 12.1 - S3ao reconhecidos como Recordes Mundiais e Recordes
Mundiais Juniors, em piscina de 50 metros, as seguintes distancias e
nados para ambos os sexos: (Recomendacdo apds o Congresso
Extraordindrio da FINA em Doha, Qatar, 2014).

Livre 50, 100, 200, 400, 800 e 1500 metros

Costas 50, 100 e 200 metros

Peito 50, 100 e 200 metros

Borboleta 50, 100 e 200 metros

Medley 200 e 400 metros

Revezamentos livre 4x100 e 4x200 metros
Revezamento medley 4x100 metros

Revezamento Misto 4x100 livre e 4x100 medley metros

12.1.1 Os grupos etarios para registros de recorde Mundial Junior s3o os
mesmos que para os Campeonatos Mundiais Junior da FINA e s6é podem
ser reconhecidos em piscinas de 50 metros. (Recomendacdo apds o
Congresso Extraordinario da FINA em Doha, Qatar, 2014).

SW 12.2 - S3o reconhecidos como Recordes Mundiais, em piscina de 25
metros, as seguintes distancias e nados para ambos os sexos:

Livre 50, 100, 200, 400, 800 e 1500 metros
Costas 50, 100 e 200 metros
Peito 50, 100 e 200 metros
Borboleta 50, 100 e 200 metros
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Medley 100, 200 e 400 metros
Revezamentos livre 4 x 50, 4x100 e 4x200 metros
Revezamento medley 4 x 50 e 4x100 metros
Revezamento misto 4 x 50, livre e 4 x 50 medley metros

SW 12.3 — Os membros das equipes de revezamento tém que ter a
mesma nacionalidade.

SW 12.4 — Todos os recordes devem ser obtidos em competicdes ou
prova individual contra o tempo, realizada em publico e publicamente
anunciada por pelo menos trés dias de antecedéncia da sua realizacdo. Na
hipotese de uma prova individual contra-relégio ser mencionada por uma
Federacdo, como tentativa de recorde, durante uma competicdo, entdo o
aviso ndo sera necessario.

SW 12.5 — O comprimento de cada raia da piscina deve ser verificado por
um inspetor ou outro oficial qualificado, nomeado ou aprovado pela
Federagao Nacional onde a piscina estiver situada.

SW 12.6 — Quando for usada uma borda moével a medicdo de cada raia
deverd ser confirmada apds a conclusdo da sessdo em que o tempo foi
obtido.

SW 12.7 — Os recordes Mundiais e recordes mundiais juniors sé serdo
homologados quando o0s tempos registrados por Aparelhagem
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Automatica, ou por Aparelhagem Semi-Automadtica no caso de nao
funcionamento da Aparelhagem Automdtica. (Recomendacdo apds o
Congresso Extraordinario da FINA em Doha, Qatar, 2014).

SW 12.8 — Os recordes Mundiais e recordes mundiais juniors sé serdo
homologados se os nadadores estiverem usando trajes aprovados pela
FINA. (Recomendacdo apds o Congresso Extraordinario da FINA em Doha,
Qatar, 2014)

SW 12.9 — Tempos iguais até ao 1/100 de segundo serdo reconhecido
como Recordes igualados e os nadadores que obtenham esses tempos
serdao chamados co-recordistas. Apenas o tempo do vencedor de uma
prova pode ser apreciado para Recorde Mundial — exceto para recordes
mundiais juniors. No caso de empate numa prova, todos os nadadores
empatados com tempo Recorde serdo declarados vencedores.
(Recomendacdo apdés o Congresso Extraordindrio da FINA em Doha,
Qatar, 2014)

SW 12.10 — Os Recordes Mundiais e os recordes mundiais juniors sé serdo
homologados quando estabelecidos em piscina de agua doce. Nenhum
recorde serd reconhecido quando estabelecido em 4gua salgada.
(Recomendacdo apdés o Congresso Extraordindrio da FINA em Doha,
Qatar, 2014)
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SW 12.11 — O primeiro nadador de uma prova de revezamento, exceto
nos revezamentos mistos, pode estabelecer um Recorde Mundial ou um
recorde mundial junior. No caso do primeiro nadador de uma equipe de
revezamento completar o seu percurso em tempo recorde de acordo com
0 previsto nesta subsecdo, seu registro ndo sera anulado por qualquer
desclassificacdo de sua equipe que venha a verificar-se por infracGes
cometidas apods a sua distancia ter sido completada. (Recomendacgdo apds
o Congresso Extraordindrio da FINA em Doha, Qatar, 2014)

SW 12.12 — Um nadador numa prova individual podera estabelecer um
Recorde Mundial ou um recorde mundial janior em uma distancia
intermediaria se ele/ela, ou seu/sua treinador(a) ou representante
requerer especificamente ao Arbitro Geral para que a sua prova seja
cronometrada especialmente ou se o tempo na distancia intermedidria
for registrado por Aparelhagem Automatica aprovada. Este nadador deve
terminar o percurso previsto da prova para poder requerer a
homologacdo do Recorde do percurso intermedidrio. (Recomendacdo
apods o Congresso Extraordinario da FINA em Doha, Qatar, 2014)

SW 12.13 — Pedidos de homologa¢ao de Recordes Mundiais e recordes
mundiais juniors devem ser feitos em impressos oficiais da FINA pela
autoridade responsavel da Organizacdo ou Comité Técnico Organizador
da Competicdo e assinada por qualquer representante autorizado da
Federacdo do Pais do nadador uma vez verificado que todos os
regulamentos foram cumpridos, incluindo um certificado de Controle
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Anti-Doping (DC 5.3.2). A solicitacdo deve ser enviada ao Secretario da
FINA dentro de 14 dias apds a realizacdo da prova. (Recomendacgdo apds o
Congresso Extraordinario da FINA em Doha, Qatar, 2014)

SW 12.14 — A reivindicacdo de um Recorde Mundial ou recorde mundial
junior deve ser provisoriamente relatada por e-mail ou fax ao Secretario
Honorédrio da FINA dentro de sete (7) dias da data da prova.
(Recomendacdo apdés o Congresso Extraordindrio da FINA em Doha,
Qatar, 2014)

SW 12.15 — A Federacdo do Pais do nadador deve comunicar esta prova
por carta ao Secretdrio Honordrio da FINA para conhecimento e
procedimento, se necessdrio, para assegurar que o pedido foi
devidamente enviado pela respectiva autoridade.

SW 12.16 — Uma vez recebido o pedido oficial e apds verificacdo de que a
informacdo contida no pedido, incluindo o Certificado Anti-Doping
negativo, esta correto, o Secretario Honordrio da FINA declarard o novo
Recorde Mundial ou recorde mundial junior, verificara se esta informacao
foi publicada, e verificara se os certificados foram enviados as pessoas
cujos pedidos foram aceitos. (Recomendacdo apds o Congresso
Extraordinario da FINA em Doha, Qatar, 2014)

SW 12.17 — Todos os Recordes feitos durante os Jogos Olimpicos,
Campeonatos Mundiais, Campeonatos Mundiais Juniors de Natacdo e

Correios i 'E?%'R;'[“” "

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

g (e ,.) Ministéria do
b ’j ¢ Esporte

Sadia

fcleebadng
CBDA
JogEn

Copas do Mundo serdo aprovados automaticamente. (Recomendacgdo
apods o Congresso Extraordinario da FINA em Doha, Qatar, 2014)

SW 12.18 — Se o determinado na SW 12.13 nado tiver sido respeitado e na
falta disso, A Federacdo do Pais do Nadador pode solicitar a homologacao
de um Recorde Mundial ou recorde mundial junior. Apds as investigacGes
devidas, O Secretario Honorario da FINA estd autorizado a aceitar tal
recorde, no caso do pedido ser considerado correto. (Recomendacdo apds
o Congresso Extraordinario da FINA em Doha, Qatar, 2014)

SW 12.19 - Se o pedido de homologacdo de um Recorde Mundial ou
recorde mundial junior for aceito pela FINA, serd enviado um diploma
assinado pelo Presidente e pelo Secretario Honordrio da FINA a Federacao
do Pais do Nadador para Ihe ser entregue, em reconhecimento pelo seu
feito. Um quinto diploma do Recorde Mundial ou recorde mundial junior
serd enviado a todas as FederagBes cujas equipes de revezamentos
estabelecam um Recorde Mundial. Este diploma ficara de posse da
Federacdo. (Recomendacdo apds o Congresso Extraordindrio da FINA em
Doha, Qatar, 2014)

SW 12.20 — Periodicamente, a FINA pode adicionar novos eventos para os
quais os nadadores podem estabelecer recorde mundial ou recorde
mundial junior. Para cada caso, a FINA estabelecera os tempos a serem
superados; Se um nadador consegue um tempo que é melhor do que o
tempo alvo, deve ser considerado um Recorde Mundial ou recorde
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mundial junior, desde que todos os requisitos em SW 12 sejam atendidos
(Recomendacdo apdés o Congresso Extraordindrio da FINA em Doha,
Qatar, 2014).

RECORDE MUNDIAL E RECORDE MUNDIAL JUNIOR — FICHA DE INSCRICAO
1. Nado (livre, costas, borboleta, peito ou medley)
2. Duragao do

evento

3. Distancia ou metragem (circule um): 25 metre 50 metre
4. Nome e pais do nadador:
5. Data de nascimento: / /

Dia Més Ano (Recomendacdo apds o Congresso
Extraordindario da FINA em Doha, Qatar, 2014)

SW 13 - PROCEDIMENTO ELETRONICO

SW 13.1 — Quando for usada Aparelhagem Automatica (ver FR 4) em
qualquer competicdo (FR 4), a classificacdo e os tempos apurados por este
meio, bem como as trocas nos revezamento julgadas pela aparelhagem,
terdo prioridade sobre a decisao dos Cronometristas.

SW 13.2 — Quando a Aparelhagem Automatica ndo registrar o lugar e/ou
tempo de um ou mais nadadores numa determinada prova, deve-se:
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SW 13.2.1 — Registrar todos os tempos e classificacdo da Aparelhagem
Automatica disponiveis.

SW 13.2.2 — Registrar todos os tempos e classificagdes manuais.
SW 13.2.3 — A classificacdo oficial sera estabelecida como segue:

SW 13.2.3.1 — Um nadador com tempo e classificacdo dados pela
Aparelhagem Automatica deverd manter a sua classificacdo relativa
guando comparada com os outros nadadores com tempos e classificagdo
também obtidos pela Aparelhagem Automatica nessa mesma prova.

SW 13.2.3.2 — Um nadador que nao tiver classificacdo da Aparelhagem
Automatica, mas tiver o tempo por ela registrado, tera a sua classificacdo
estabelecida comparando o seu tempo registrado automaticamente com
os tempos obtidos pela Aparelhagem Automatica para os outros
nadadores.

SW 13.2.3.3 — Um nadador que ndo tiver nem classificacdo nem tempo
obtido pela Aparelhagem Automatica tera a sua classificacdo estabelecida

pelo tempo de “backup” ou pelos trés crondbmetros manuais.

SW 13.3 — O tempo oficial sera estabelecido como se segue:
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SW 13.3.1 — O tempo oficial para todos os nadadores que tiverem um
tempo da Aparelhagem Automatica sera esse seu tempo oficial.

SW 13.3.2 — O tempo oficial para todos os nadadores que ndo tiverem
tempo da Aparelhagem Automatica serd o tempo manual dos trés
cronémetros ou da Aparelhagem Semiautomatica.

SW 13.4 - Para estabelecer a ordem relativa de chegada para um
conjunto de eliminatdrias de uma prova, proceder-se-d4 como se segue:

SW 13.4.1 — A ordem relativa de todos os competidores sera estabelecida
comparando os seus tempos oficiais.

SW 13.4.2 — Se um nadador tiver um tempo oficial igual ao (s) tempo (s)
de um ou mais nadadores, todos os nadadores que tiverem esse tempo
ficardo empatados na classificacdo dessa prova.

FR - PISCINA PARA NA TACA'O — MEDIDAS OFICIAIS FINA
Preambulo
As regras se destinam a proporcionar o melhor ambiente possivel para

uso competitivo e de treinamento. Estas regras ndo sdo destinadas a
regular as questdes relacionadas com o publico em geral. E de
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responsabilidade do proprietario ou controlador de uma instalacdo para a
supervisdo de atividades do publico.

FR1 - GERAL

FR 1.1 — Piscina com medidas Olimpicas da FINA. Todos os Campeonatos
Mundiais (exceto Campeonatos Mundiais Masters) e os Jogos Olimpicos
devem ser disputados em piscinas que cumpram as regras FR 3, FR 6, FR 8
e FR11.

FR 1.2 — Piscinas com medidas normais da FINA. Outras provas da FINA
podem ser disputadas numa piscina olimpica com medidas da FINA, mas a
organizacao pode prescindir de certas medidas para as piscinas existentes
se ndo interferirem com a competicdo.

FR 1.3 — Piscinas com medidas minimas da FINA. Todas as outras provas
disputadas sob as Regras da FINA devem ser conduzidas em piscina que
cumpram todas as medidas minimas nesta parte.

FR 1.4 — De modo a proteger a saude e a seguranga das pessoas que usam
as piscinas para lazer, treino e competicdo, os responsdveis das piscinas
publicas ou piscinas reservadas sé para treino e competicdo devem
cumprir com os requisitos estabelecidos por lei e pelas autoridades
sanitdrias do pais onde as piscinas estao situadas.
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FR 1.5 — A realizacdo de uma competicdo com equipamentos novos (por
exemplo, blocos de partidas, cordas das raias, etc) deverdo estar
disponivel até 1 de Janeiro do ano de realizacdo dos Jogos Olimpicos e
Campeonatos Mundiais FINA.

FR 2 — Piscina de Natacao
FR 2.1 - Comprimento

FR 2.1.1 - 50,0 metros. Quando sdo usadas placas eletronicas da
Aparelhagem Automatica na parede de partida, ou adicionalmente na
parede de viradas, a piscina deve ter comprimento que permita a
distancia exigida de 50,0 metros entre as duas placas.

FR 2.1.2 - 25,0 metros. Quando sdo usadas placas eletronicas da
Aparelhagem Automatica na parede de partida, ou adicionalmente na
parede de viradas, a piscina deve ter comprimento que permita a
distancia exigida de 25,0 metros entre as duas placas.

FR 2.2 — Tolerancias nas Dimensoes.

FR 2.2.1 — A distancia requerida de 50,0 metros pode ter uma tolerancia
de entre mais 0,03 e menos 0,00 metros em ambas as cabeceiras e em
todos os pontos entre 0,3 metro acima da superficie da agua até 0,8
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metro abaixo dessa superficie. Estas medidas devem ser verificadas por
um inspetor ou outro Juiz qualificado, designado e aprovado pela
Federacdo do pais onde estiver situada a piscina. As diferencas toleradas
ndo podem ser excedidas mesmo quando estejam instaladas placas
eletrdnicas.

FR 2.2.2 — A distancia requerida de 25,0 metros pode ter uma tolerancia
de entre mais 0,03 e menos 0,00 metros em ambas as cabeceiras e em
todos os pontos entre 0,3 metro acima da superficie da dgua até 0,8
metro abaixo dessa superficie. Estas medidas devem ser verificadas por
um inspetor ou outro Juiz qualificado, designado e aprovado pela
Federacdo do pais onde estiver situada a piscina. As diferencas toleradas
ndo podem ser excedidas mesmo quando estejam instaladas placas
eletronicas.

FR 2.3 — Profundidade — Para piscinas com blocos de partida é exigido a
profundidade de 1,35 metros numa extensdo de 1 a 6 metros da
cabeceira de partida. Em todo o resto da piscina é de 1 metro.

FR 2.4 — Bordas.

FR 2.4.1 — As bordas devem ser paralelas e formar angulos retos com a
superficie da agua e devem ser construidas com materiais sélidos, sem
superficies escorregadias até 0,8 metro abaixo da superficie da agua, de
modo a permitir ao nadador tocar e impulsionar-se sem risco.
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FR 2.4.2 — S3o permitidos apoios de descanso ao longo da piscina; nunca
devem estar a menos de 1,20 metros abaixo da superficie da agua e
podem ter entre 0,1 e 0,15 metro de largura.

FR 2.4.3 — Podem existir calhas nas quatro bordas da piscina. Se houver
calhas na cabeceiras, elas deverao permitir a instalagdo de placas com
requeridos 0,3 metros acima da superficie da dgua. Devem estar cobertas
com uma grade ou tela prépria.

FR 2.5 — As raias devem ter pelos menos 2,5 metros de largura, com dois
espacos de pelos menos 0,2 metros, na primeira e Ultima raia, entre essas
raias e as bordas laterais.

FR 2.6 — Divisdrias das Raias.

FR 2.6.1 — As divisdrias serdo estendidas ao longo do comprimento total
da piscina, presas em cada uma das bordas, com ganchos cravados nas
bordas. Os ganchos devem estar colocados de maneira que as raias
figuem a superficie da dgua. Cada diviséria da raia tera flutuadores que
ocupardo o comprimento total tendo a dimensdo minima de 0,05 metro e
maxima de 0,15 metro.

Em uma piscina, as cores das divisdrias das raias devem ser:
e Piscina com 8 raias:
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e Duas (2) VERDES paraasraias1e 8
e Quatro (4) AZUIS paraasraias 2,3,6e7
e Trés (3) AMARELAS para as raias4 e 5

Piscina com 10 raias:

Duas (2) VERDES para as raias0e 9

Seis (6) AZUIS paraasraias1,2,3,6,7e 8
Trés (3) AMARELAS para as raias4 e 5

Os flutuadores numa distancia de 5 metros de cada um dos extremos da
raia deverdo ser de cor VERMELHA. N3o poderd haver mais do que uma
diviséria em cada raia. As divisdrias da raia devem estar firmemente
esticadas.

FR 2.6.2 — A 15 metros do cabeceira de partida, os flutuadores devem ter
uma cor diferente dos restantes.

FR 2.6.3 — Nas piscinas de 50 metros os flutuadores devem ser de cor
diferente aos 25 metros.

FR 2.6.4 — Os numeros das raias devem ser colocados nas divisorias das
raias, no inicio e no fim, devendo ser feitos de material macio.

FR 2.7 — Os blocos de partidas devem ser firmes e sem qualquer efeito de

mola. A altura do bloco acima da superficie da dgua pode variar entre 0,5
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metro e 0,75 metro. A area da superficie do bloco de partida deve ter
pelos menos 0,5 metro X 0,5 metro e estar revestido com material anti-
derrapante. A maxima inclinacdo ndo pode ser superior a 102. Os blocos
de partida podem ter uma rampa ajustdvel na parte traseira. Os blocos
devem ser construidos de tal maneira que permita ao nadador agarrar
nele com as maos, na frente e nas laterais; recomenda-se que se a
espessura exceder 0,04 metro, podem ser cavados sulcos de 0,1 metro de
largura nas laterais e 0,4 metro de largura na parte da frente, a 0,03
metro da superficie do bloco. Podem ser instalados agarres para as maos
na parte lateral dos blocos. Agarres para as saidas de costas devem ser
posicionadas entre 0,3 metro e 0,6 metro acima da superficie da agua
tanto horizontalmente quanto verticalmente. Eles devem ser paralelos a
superficie da borda e ndo devem avancar sobre a piscina. A profundidade
da 4gua numa distancia entre 1,0 metros e 6,0 metros da parede deve ser
pelo menos 1,35 metros no local onde estdo instalados os blocos de
partida. Podem ser instalados por debaixo dos blocos de partida, quadros
eletrénicos de leituras. Ndo podendo ser intermitentes. Os nimeros nao
devem se mover durante a partida de costas.

FR 2.8 — Numeragao — Cada bloco de partida deve estar nitidamente
numerados nos quatro lados. A raia niumero 0 deve ser marcada no lado
direito, quando se olha a piscina na cabeceira de partida, com excegao
das provas de 50m, que podem iniciar-se a partir da extremidade oposta.
Os painéis eletronicos podem ser numerados na parte superior.
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FR 2.9 — Indicadores da virada de Costas (bandeirolas) - Cabos com
bandeiras suspensas transversalmente sobre a piscina, a 1,80 metro
acima da superficie da dgua, em postes de apoio fixados a 5,0 metros de
cada cabeceira. Devem ser colocadas marcas em ambos os lados da
piscina, e onde for possivel em cada diviséria da raia, a 15 metros de cada
extremo da parede.

FR 2.10 — A Corda de Partidas Falsas — Deve estar suspensa
transversalmente sobre a piscina, pelo menos a 1,2 metros acima da
superficie da dgua, em postes colocados a 15 metros a frente da cabeceira
de partida. Deve estar preso aos postes por um sistema de
desprendimento rapido. A corda deve abranger todas as raias quando
ativada.

FR 2.11 — Temperatura da agua — A temperatura da dgua deve situar-se
entre 252 C e 289C. Durante a competicdo, a dgua da piscina deve ser
mantida ao mesmo nivel, sem movimento apreciavel. A fim de respeitar
as leis da saude em vigor na maioria dos paises, o fluxo e o refluxo da
dgua é permitido desde que ndo provoque qualquer corrente ou
turbuléncia apreciavel.

FR 2.12 - lluminagdo — A intensidade da luz na cabeceira de partida e na
cabeceira de virada nao deve ser inferior a 600 lux.
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FR 2.13 - Marcagoes das raias — Devem ser de cores escuras
contrastantes, colocadas no fundo da piscina, no centro de cada raia:
Largura: minima 0,2 metro, maxima 0,3 metro. Comprimento: 46,0
metros para piscina de 50,0 metros e 21,0 metros para piscina de 25,0
metros. Cada linha deve terminar a 2,0 metros das cabeceiras, com uma
linha transversal, nitida, de 1,0 metro de comprimento e da mesma
largura da linha da raia. Linhas alvo devem ser colocadas nas bordas ou
nas placas eletronicas, no centro de cada raia e da mesma largura das
linhas da raia. Prolongar-se-do desde a linha superior da borda, sem
interrupgdo até o fundo da piscina. Uma linha transversal de 0,5 metro de
comprimento deverd estar colocada 0,3 metro abaixo da superficie da
adgua, medida no centro da linha transversal. Para as piscinas de 50
metros construidas depois de 1 de Janeiro de 2006, serd colocada uma
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linha transversal de 0,5 metro nos 15 metros de cada cabeceira da
piscina.

FR 2.14 — Divisdo — Quando uma divisdo serve de cabeceira, ela deve
ocupar toda a largura da piscina e apresentar uma parede vertical e ndo
escorregadia e estavel, na qual se possa montar painéis eletrénicos numa
extensao nao inferior a 0,8 metro abaixo e 0,3 metro acima da superficie
da agua, deve ser livre de orificios abaixo ou acima da superficie da 4gua,
em que o nadador possa introduzir pés, maos, dedos dos pés ou dedos
das mados. A divisdo deve ter um formato que permita um movimento
livre dos juizes ao longo do todo seu comprimento, e de modo a que esse
movimento ndo provoque correnteza ou turbuléncia da agua.
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FR 4.1 — Equipamento automatico ou semiautomatico de cronometragem registra o tempo de cada nadador e determina sua posicao relativa em uma
série. O julgamento e a afericdo devem ser até duas casas decimais (1/100 de segundo). O equipamento que ¢ instalado ndo deve interferir nas saidas e

viradas dos nadadores, ou no funcionamento do sistema de escoamento.
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FR 4.2 — O equipamento deve:
FR 4.2.1 — Ser ativado pelo juiz de partida.
FR 4.2.2 — N3o ter fios expostos no deck da piscina, se possivel.

FR 4.2.3 — Poder mostrar todas as informacées registradas para cada raia
por colocagao e por raia.

FR 4.2.4 — Proporcionar uma leitura digital clara do tempo do nadador.
FR 4.3 — Equipamentos de partida:

FR 4.3.1 — O juiz de partida deve ter um microfone para comandos
verbais.

FR 4.3.2 — Se uma pistola for utilizada, deve ser usada com um
transdutor.

FR 4.3.3 — Tanto o microfone como o transdutor devem estar conectados
a alto-falantes em cada bloco de partida onde tanto os comandos do juiz
de partida como o sinal de partida possam ser ouvidos igualmente e
simultaneamente por cada nadador

FR 4.4 Placas de toque para o equipamento automatico:
) Jx’) Ministerio do
‘,. 4 Esporte
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FR 4.4.1 — As medidas minimas das placas de toque devem ser de 2,4m
de largura e 0,9m de altura, sua largura deve ser de 0,01m+0,002m. Elas
devem se estender de 0,3m acima até 0,6m abaixo da superficie da dgua.
O equipamento em cada raia deve ser conectado independentemente, de
maneira que possa ser controlado individualmente. A superficie das
placas deve ser de cor destacadas e devem conter as marcagdes das
linhas aprovadas para as cabeceiras.

FR 4.4.2 — Instalacdo — as placas de toque devem ser instaladas em uma
posicdo fixa no centro das raias. As placas devem ser portateis,
permitindo que o responsdvel pela piscina as remova quando ndo houver
competidores.

FR 4.4.3 - Sensibilidade — A sensibilidade das placas deve ser tal que elas
ndao podem ser ativadas pela movimentacdo da dgua, mas serdo ativadas
por um leve toque da mao. As placas devem ser sensiveis na borda
superior.

FR 4.4.4 — Marcacbes — As marcacbes nas placas devem estar em
conformidade e se sobreporem as marcagdes existentes na piscina. O
perimetro e os limites das placas devem ser definidos por uma borda
preta de 0,025m.

FR 4.4.5 Seguranca - As placas devem ser seguras da possibilidade de
choques elétricos e ndo devem ter bordas afiadas.
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FR 4.5 - Com o equipamento semiautomdtico, a chegada deve ser
registrada por botdes apertados pelos cronometristas no toque final do
nadador.

FR 4.6 - Os acessorios a seguir sdo essenciais para a instalacdo minima do
equipamento automatico:

FR 4.6.3 - Julgamento das trocas de revezamento com precisdo de 1/100
de segundo. Onde cdmeras suspensas estiverem instaladas elas devem
ser revistas como um suplemente para o julgamento das trocas de
revezamento do sistema automatico. O fabricante do equipamento deve
ser consultado sobre a tolerancia das trocas de revezamento.

FR 4.6.4 - Contador de voltas automatico.
FR 4.6.5 - Leitura dos tempos parciais

FR 4.6.6 - Resumos do computador

FR 4.6.7 - Correcgao de toques incorretos.

FR 4.6.8 - Possibilidade automatica de operacgdo por baterias
recarregaveis
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FR 4.6.1 - Impressdo de toda informacdo, que pode ser reimpressa
durante a série subsequente.

FR 4.6.2 - Placar para apresentacdo para o publico:

FR 4.7 - Para Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais os seguintes
acessorios também sdo essenciais:

FR 4.7.1 - O placar eletrénico para o publico deve ter no minimo 12 linhas
de 32 caracteres, cada um capaz de mostrar tanto letras quanto niumeros.
Cada caractere deve ter uma altura minima de 360mm. Cada linha —
mostrador de matriz deve ser capaz de rolar para cima e para baixo, e de
fazer as informacdes piscarem, e cada placar eletrOnico deve ser
programavel e capaz de mostrar animacdes. O placar deve ter no minimo
7,5m de largura e 4,5m de altura.

FR 4.7.2 - Deve haver um centro do controle com ar-condicionado, e
dimensodes 6,0m x 3,0m, localizados entre 3,0m e 5,0m da cabeceira de
chegada, com uma visdo desimpedida da chegada durante toda a prova.
O arbitro deve ter facil acesso ao centro de controle durante a
competicdo. Durante todo o tempo, o centro de controle deve ter
condi¢des de ser um local seguro.
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FR 4.7.3 - Sistema de cronometragem por video

FR 4.8 - Equipamento semiautomatico pode ser usado como backup do
sistema automatico de cronometragem nos eventos da FINA ou em
outros grandes eventos se houver trés botdes por raia, cada um deles
operado por um oficial diferente (nesse caso outros juizes de chegada nao
serdo necessarios). Um inspetor de virada pode operar um dos bot&es.
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